       Батьківські збори в 3 кл. з елементами тренінгу. 
    Тема: Становлення дитячої особистості.

1. Вступне слово психолога. 

У сьогоднішньому динамічному світі родину визначають за новими ознаками, як партнерів, активних помічників вчителя ,а не пасивних спостерігачів. Успішний зв'язок на засадах партнерства може бути досягнутий лише двома основними шляхами: послідовне двостороннє спілкування, різноманітні шляхи залучення до співпраці.
      З раннього дитинства малюка виховує все ,що його оточує: це люди, природа, суспільство. Виховання стає ефективнішим, якщо вдається забезпечити тісну співпрацю сім'ї, школи та громади, єдину спрямованість їхнього впливу на особистість. В усі періоди дитинства і юності, незважаючи на різноманітні впливи, найвідповідальнішою є роль батьків.
    Діти приходять до школи із певною кількістю знань та багатьма звичками. Вони мають уявлення про хороші манери, та стратегії міжособистісних взаємин.

    Сім'я – особлива атмосфера, куди дитина несе свою радість, горе, роздуми ,сумніви. 

    Виховання дитини у сім'ї має в більшості випадків суб’єктивний характер і залежить від  рівня моральності та культури батьків, їх життєвих планів, цінностей, сімейних традицій. Сім'я може сприяти формуванню всебічно розвиненої особистості. У народі кажуть, що гарна та сім'я, де виростають гарні діти. 
А зараз я вам хочу запропонувати прийняти участь у тренінгу. Тільки за таких умов можна висловити свою думку.
    .
                                      2. Знайомство

   .

Мета:  активізувати батьків, підготувати їх до подальшої роботи.
   Всі учасники сідають у коло, кожен по чергово називає своє ім'я і рису характеру, яку він хотів виховати у своїх дітях.
  3. Вправа  « Очікування»

   Мета:  Усвідомити  власні  очікування  від  інформації,  яку   буде  отримано.

    Ведучий  нагадує  учасникам,  що  вони   обговорюють  важливість  участі  батьків  у  становленні  дитячої  особистості.  Ведучий  пропонує  кожному  учаснику  назвати  власні  очікування   від  зборів.  Кожне  висловлювання  записується  на  окремих  стіках   у  формі  птаха  і  приклеюється  на  плакат  із  зображенням  небес.
                        4. Вправа «Цінності».
 Бути хорошим – це шляхетно, але ж навчити інших бути хорошими – шляхетніше. 

                                                                          Марк  Твен
Мета:   дати учасникам можливість відчути вагомість своїх переконань і життєвих цінностей.

     Ведучий  дає  учасникам  аркуш  із  переліком  цінностей.
Перелік  цінностей:
Воля, наполегливість, відвертість, скромність, здатність розуміти, самоповага, довіра, релігія, краса, терпіння, сила, вірність, любов, ніжність, щирість, здоровий глузд, життєрадісність, благополуччя, надія, неординарність, уміння спілкуватися, винахідливість, честь, гідність, принциповість, самодисципліна, незалежність, рішучість, прагнення до знань, логічність, практичність, дипломатичність, здатність мислити, розум, досконалість, доброта, совість, гнучкість, багатство, свобода, визнання, відповідальність, здоров'я, гармонія в сім'ї. 
    Пропоную, ознайомитись з ними, визначити з них 10, яким вони (батьки) надають перевагу. Потім з 10 виділити 5, а з 5 проранжувати три основних для кожного на даному етапі життя.

   Записати кожному з трьох на окремих аркушах.

    Тоді тренер говорить: «Пдаруйте, будь ласка, одну цінність із трьох вибраних (збираю в кошик)». Пдаруйте ще одну. Якщо батьки відмовляються не наполягати. В участі залишилося по одній цінності.

   Обговорення:
· Яку цінність ви залишили? Чому?

· Які цінності ви подарували?

· Що ви відчували коли їх віддали?

· Що значило для вас подарувати цінності?
   Висновок:  в кожного з нас є своя особиста позиція, яка ґрунтується на наших переконаннях і цінностях. Тільки переживши вагомість їх для кожного, з нас ми можемо дійсно робити власний вибір, приймати рішення і виховувати ці надбання в своїх дітях.
          5. Вправа «Дитина очима батьків» або «Бінго».

Мета: Допомогти батькам краще пізнати дитину.

     Кожному учаснику дається аркуш паперу А-4. необхідно скласти аркуш вертикально навпіл, а потім без ножиць, руками «вирізати» фігурку «Бінго» - силует дитини. Після цього кожен учасник пише на «Бінго»  мрію дитини, захоплення, улюблену книгу (казку, оповідання, вірш), страву та місце відпочинку, так як на зразку.
   Батьки звіряють з  попередньо  зробленими   дитячими  « Бінго»
 Обговорення:

· Чи є учасники, у яких співпали всі позиції?

· У кого співпало декілька позицій?

· У кого не співпала жодна позиція?

· Про що ми можемо сказати аналізуючи цю вправу.

          6. Тест «Які ви батьки».
Визначте  ті  фрази,  які  Ви  часто  використовуєте  у  спілкуванні  з  дітьми.

1. Скільки разів  тобі  повторювати?

2. Порадь  будь  ласка, як  мені  вчинити  у  даній  ситуації?

3. Не  знаю,  що  б   я  без  тебе   робила?

4. І  в  кого  ти  такий(а)  удався(лася)?

5. Які  в  тебе   чудові  друзі!

6. На  кого  ти  схожий (а)?

7. Ти  моя  опора і  помічник (ця)?

8. Що  в  тебе  за  друзі ?

9. Який(а)  ти  в  мене  розумний(а)!

10. А  як  ти  вважаєш,  сину (донько) ?

11. У  всіх  діти  як  діти, а  ти?!

12. Про що  ти  тільки  думаєш?

13. Який(а)   ти  у  мене  кмітливий(а)?

Придатні  для  Вас  відповіді   обведіть  кружечком.

Проаналізуйте   одержану  інформацію.

Відповіді : 1,2,4,6,8,9,12 - 2  бали:

                    3, 5,7,10,11,13 – 1 бал.

     Ключ  до  тесту:

       7 – 8 балів. Ви  живете  з  дитиною  душа  в  душу .  Вона  щиро  любить і  поважає  Вас.  Ваші  стосунки  з  дитиною  благотворно   впливають  на  становлення  її  особистості.

         9 – 10   балів.  Ви  не  послідовні  у  взаєминах  з  дитиною.  Вона  поважає  вас,  хоча  і  не  завжди  з  Вами  відверта.  На  її  розвиток  впливають  здебільшого  випадкові  обставини. 
         10 – 12  балів.  Вам  необхідно  бути  уважними  у  ставленні  до  дитини.  Ви  користуєтесь  у   неї  авторитетом,  але  авторитет  не  замінить  Вашої  любові.  Розвиток  дитини  залежить  від випадку  більшою  мірою,  ніж  від  Вас.

         13 – 14  балів. Ви  й  самі  відчуваєте ,  що  дієте  не  правильно.  Між  вами і дитиною  існує  не  довіря. Поки не  пізно,  постарайтесь  приділити  дитині більше  уваги  врахуйте  її  запити  та  інтереси         

                               7. Підсумок
       Ведучий   пропонує  учасникам  на  стіках  у  вигляді  листа записати телеграму із 7 слів про доцільність розглянутої проблеми а саме «Становлення особистості та їх виховання».  

                        ДЯКУЮ  ВСІМ  ЗА   УЧАСТЬ!
